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La scuola triennale in Naturopatia Animale prevede un piano di studi conforme ed 
allineato ai profili formativi nazionali ed europei di Naturopatia in Scienze Umane, in 
previsione del futuro riconoscimento professionale. 

L’organizzazione didattica triennale per l’anno didattico 2026/2027 si esplica in 12 
moduli il primo anno, 11 moduli il secondo anno e 10 moduli il terzo anno, per un totale 
complessivo di 1200 ore di formazione. 

Si sommano inoltre altre 400 ore di tirocinio e simulazioni pratiche di casi, da svolgersi 
a casa tramite supporti didattici informatici. Tutte le ore di tirocinio si svolgono in 
autonomia, guidate dal tutor e seguite dalla supervisione della direzione, secondo le 
indicazioni fornite per ogni anno di frequenza. 

Il piano di studi si esprime attraverso lezioni teoriche, simulazioni di casi pratici, 
acquisizione degli elementi di studio attraverso dispense, testi e supporti visivi per ogni 
corso. 

Tutti i corsi dell’anno didattico 2026/2027 sono fruibili esclusivamente in modalità on 
demand sulla piattaforma Fauno Online Campus e sono a disposizione dell’allievo H24, 
senza vincoli di date e orari, per tutta la durata della formazione. 

A conclusione delle lezioni teoriche, ogni corso si ritiene concluso dopo aver sostenuto e 
superato il relativo esame scritto. I voti si esprimono in trentesimi ed il test prevede 20 
domande a risposta multipla. I test si svolgono online sul Fauno Online Campus, previa 
prova di simulazione che consente allo studente di testare la preparazione e il ripasso. Su 
richiesta dello studente è possibile sostenere un esame orale anziché scritto, in accordo 
con la direzione. 

A completamento del piano di studi triennale, con relativi esami superati, è prevista la 
stesura di una tesi finale per il conseguimento del Diploma in Naturopatia ad indirizzo 
Animale per operatori professionali del benessere animale. 

Il seguente PIANO DI STUDI può subire variazioni in funzione delle esigenze definite dalla 
Direzione. 
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1° ANNO: 12 MODULI, 8 ESAMI 

LA PNEI APPLICATA AL BENESSERE ANIMALE 

FONDAMENTI DI NATUROPATIA 

BASI DI BIOLOGIA 

ANATOMIA E FISIOLOGIA | CANE E GATTO 

ANATOMIA, FISIOLOGIA E PATOLOGIA | CAVALLO 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 1 

ESSENZE FLOREALI DI BACH 

LA RELAZIONE UOMO-ANIMALE 1 

2° ANNO: 11 MODULI, 6 ESAMI 

ELEMENTI DI PATOLOGIA | CANE E GATTO 

ALIMENTAZIONE NATURALE | CANE E GATTO 

ALIMENTAZIONE NATURALE | CAVALLO 

FITOCOMPLESSI E INTEGRAZIONE 

LA RELAZIONE UOMO-ANIMALE 2 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 2 

3° ANNO: 10 MODULI, 6 ESAMI 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 3 

GLI OLI ESSENZIALI 

SALI TISSUTALI E OLIGOTERAPIA PER GLI ANIMALI 

MICOTERAPIA APPLICATA ALL’ANIMALE 

PRINCIPI DI OMEOPATIA 

ACCOMPAGNAMENTO EMPATICO DELL’ANIMALE ANZIANO 

SIMULAZIONE DI CASI PRATICI 

TESI FINALE 
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LA PNEI APPLICATA AL BENESSERE ANIMALE 

Monte ore: 12 
Docente: Dott.ssa Marta Batti 

 
Questo Corso è IN OMAGGIO per tutti i nuovi iscritti 

Il corso si articola in un modulo unico e introduce lo studio della Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI), uno dei 
più innovativi modelli interpretativi della medicina moderna.  

Attraverso una visione integrata dell'organismo, il programma accompagna lo studente alla scoperta delle 
connessioni tra sistema nervoso, endocrino, immunitario, microbiota, metabolismo e comportamento, fornendo 
nuove chiavi di lettura per comprendere le problematiche croniche. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

1° ANNO 

FONDAMENTI DI NATUROPATIA 

Monte ore: 30 
Docenti: Alessia Podda e Serena Pizzini 

Il corso si articola in 2 moduli. Fornisce i primi strumenti di valutazione dello stato di benessere dell’animale, 
attraverso concetti cardine come costituzione, temperamento ed energia vitale, e insegna a raccogliere ed 
interpretare i dati relativi a ciascun soggetto. 

Il programma include una vasta ed approfondita trattazione dei gemmoderivati e dei loro usi in ambito animale 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

BASI DI BIOLOGIA 

Monte ore: 15 
Docente: Dott.ssa Valeria Casti 

Il corso - propedeutico a quelli di Anatomia, Fisiologia e Patologia - si articola in un modulo unico e illustra le basi 
biologiche dei processi che regolano la fisiologia della cellula, del metabolismo e del sistema enzimatico. Introduce 
inoltre allo studio del sistema di difesa dell’organismo e alla comprensione dei processi che determinano 
l’infiammazione tissutale. Tratta i principi di Embriologia ed Ecologia e dà uno sguardo all'evoluzione delle specie 
viventi e alla loro classificazione. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ANATOMIA E FISIOLOGIA | CANE E GATTO 

Monte ore: 30 
Docente: Dott.ssa Daniela Sulcis 

Il corso si articola in 2 moduli e fornisce le nozioni di base dell’anatomia e della fisiologia del cane e del gatto, con 
particolare riferimento alle caratteristiche funzionali dei diversi apparati in relazione alle tappe della vita ed in 
specifiche condizioni come l’estro, la gravidanza e l’allattamento. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://istitutofauno.it/pnei-applicata-al-benessere-animale
https://istitutofauno.it/fondamenti-di-naturopatia
https://www.istitutofauno.it/basi-di-biologia
https://istitutofauno.it/anatomia-e-fisiologia
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MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 1 

Monte ore: 15 
Docente: Dott.ssa Laura Romanò 

Il corso costituito da un modulo unico e pone le basi per una trattazione approfondita, che proseguirà nei due anni 
successivi. Introduce, tra gli altri, i concetti fondamentali di yin e yang e la legge dei 5 elementi, secondo il sistema 
di pensiero della Medicina Tradizionale Cinese che verrà poi confrontato ed integrato al modello occidentale.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ANATOMIA, FISIOLOGIA E PATOLOGIA | CAVALLO 

Monte ore: 15 
Docente: Dott.ssa Laura Romanò 

Il corso si compone di un modulo unico e ha l’obiettivo di facilitare l’apprendimento delle nozioni di base 
dell’anatomia e della fisiologia del cavallo attraverso uno studio organizzato per regioni del corpo: testa, collo, tronco, 
arto toracico, arto pelvico, piede. 

Il programma include anche la disamina di segni e sintomi delle patologie più comuni. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ESSENZE FLOREALI DI BACH 

Monte ore: 30 
Docente: Alessia Podda 

Al termine di questo Corso, è previsto lo svolgimento del 
TIROCINIO DEL 1° ANNO 

Il corso è composto da 2 moduli, dedicati allo studio del repertorio di essenze del dottor Bach, delle loro 
caratteristiche e basi di impiego per il benessere animale.  

Per facilitare la comprensione e la memorizzazione di ciascun’essenza, la docente si servirà di importanti supporti 
visivi e della simulazione di casi, sia durante la lezione che come strumento di approfondimento in autonomia. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

LA RELAZIONE UOMO-ANIMALE 1 

Monte ore: 30 

Docenti: Dott.ssa Elisa Bazzi, Dott.ssa Stefania Uccheddu, Dott.ssa Margarida Araújo e Dott.ssa Rachele Malavasi 

Il corso si compone di 2 moduli e fornisce le basi per lo studio della relazione con il cane (a cura della Dott.ssa Bazzi), 
con il gatto (a cura delle Dott.sse Uccheddu e Margarida Araújo) e con il cavallo (a cura della Dott.ssa Malavasi). 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://istitutofauno.it/medicina-tradizionale-cinese-1
https://istitutofauno.it/anatomia-fisiologia-e-patologia-cavallo
https://istitutofauno.it/essenze-floreali-di-bach
https://istitutofauno.it/la-relazione-uomo-animale-1
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2° ANNO 

PATOLOGIA | CANE E GATTO 

Monte ore: 30 
Docenti: Dott.ssa Maria Cuteri e Dott.ssa Valeria Casti 

Il corso si sviluppa in 2 moduli e introduce la complessità del fenomeno patologico, mettendo in evidenza come 
l’attivazione dei meccanismi omeostatici di autoregolazione sia alla base del quadro generale dell’evoluzione e 
riparazione nel processo di malattia.  

Viene inoltre approfondita l'interpretazione dell'indagine di laboratorio.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ALIMENTAZIONE NATURALE | CAVALLO 

Monte ore: 15 
Docente: Dott.ssa Laura Romanò 

Il corso è strutturato in un modulo unico, attraverso il quale lo studente apprenderà le basi della Fisiologia digestiva 
del cavallo ed i metodi di valutazione nutrizionale specifici per quest’animale.  

Il corso consente, inoltre, di imparare a distinguere le esigenze nutrizionali del cavallo nelle diverse fasi della sua vita 
ed in presenza di alcune patologie. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ALIMENTAZIONE NATURALE | CANE E GATTO 

Monte ore: 30 
Docente: Dott.ssa Valentina Croci 

Il corso, composto da 2 moduli, consente allo studente di acquisire competenze sulla corretta alimentazione del 
cane e del gatto e di riconoscere alcuni segni di carenze nutrizionali. 

Si imparerà anche a comprendere i vantaggi e gli svantaggi dei vari metodi alimentari, per individuare quello più 
adatto all’animale sulla base della valutazione di diversi fattori, tra cui la costituzione ed il temperamento dello stesso. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

FITOCOMPLESSI E INTEGRAZIONE 

Monte ore: 30 
Docente: Alessia Podda 

Al termine di questo Corso, è previsto lo svolgimento del 
TIROCINIO DEL 2° ANNO 

Il corso si sviluppa in 2 moduli e fornisce allo studente una panoramica dettagliata sull’utilizzo delle piante officinali 
come strumento per mantenere o ripristinare il benessere dell’animale.  

La struttura del corso prevede particolare attenzione nel sottolineare quali specie botaniche siano adatte o meno 
nelle diverse specie animali e quali siano le differenze tra uomo e animale.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://www.istitutofauno.it/patologia-dell-animale-domestico
https://istitutofauno.it/alimentazione-naturale-cavallo
https://istitutofauno.it/alimentazione-naturale
https://istitutofauno.it/fitocomplessi-e-integrazione
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LA RELAZIONE UOMO-ANIMALE 2 

Monte ore: 30 
Docenti: Dott.ssa Elisa Bazzi, Dott.ssa Stefania Uccheddu e Dott.ssa Rachele Malavasi 

Il corso riunisce le competenze di tre Medici Veterinari esperti in comportamento, che esplorano in maniera 
approfondita i sistemi della relazione Uomo-Cane, Uomo-Gatto e Uomo-Cavallo, proponendo anche modelli di 
lettura innovativi e casi studio. 

Questo Corso è arricchito da un approfondimento IN OMAGGIO 
per tutti i nuovi iscritti: 

LE DINAMICHE RELAZIONALI DEL CANE 

Monte ore: 10 
Docente: Cinzia Lancellotti 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso e dell’approfondimento in omaggio. 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 2 

Monte ore: 30 
Docente: Dott.ssa Laura Romanò 

Il corso, strutturato in 2 moduli, è incentrato sulla diagnosi energetica secondo la Medicina Tradizionale Cinese. 

Lo studente viene guidato nello studio delle tecniche di valutazione dello stato di benessere (o della sua alterazione) 
nell’animale e impara a riconoscere le cause di malattia secondo i principi della MTC. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://istitutofauno.it/la-relazione-uomo-animale-2
https://istitutofauno.it/medicina-tradizionale-cinese-2
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SALI TISSUTALI E OLIGOTERAPIA PER GLI ANIMALI 

Monte ore: 30 
Docente: Dott.ssa Valeria Casti 

Il corso è suddiviso in 2 moduli, dedicati rispettivamente alla terapia biochimica e all’oligoterapia catalitica.  

Nel primo modulo, la trattazione di concentra sui 12 Sali classificati da Shussler, approfondendo funzioni e indicazioni 
d’uso di ciascun rimedio. 

Nel secondo modulo, il programma illustra il concetto di diatesi e passa in rassegna gli oligoelementi diatesici, con 
indicazioni pratiche per la somministrazione agli animali. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

3° ANNO 

MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 3 

Monte ore: 30 
Docente: Dott.ssa Laura Romanò 

Il corso è composto da 2 moduli, in cui lo studente apprende le modalità di intervento pratico sui meridiani energetici 
dell’animale in relazione alla presenza di squilibri di loggia, secondo la teoria studiata negli anni precedenti.  

Il programma offre un approfondimento sulla tecnica di moxibustione, con indicazioni specifiche e relative 
controindicazioni, e illustra le tecniche di digitopressione e cromopuntura applicata.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

GLI OLI ESSENZIALI 

Monte ore: 15 
Docente: Dott.ssa Stefania Uccheddu 

Gli oli essenziali hanno numerosi campi d’applicazione al benessere dell’animale domestico.  

Dal trattamento delle patologie infettive e delle lesioni cutanee all’impiego nei trattamenti antiparassitari, passando 
per i numerosi usi in medicina veterinaria comportamentale.  

Tuttavia, il loro uso scorretto può generare nei nostri animali ipersensibilità e reazioni avverse. 

Il Corso, strutturato in un modulo unico, permette allo studente di conoscere le proprietà e le controindicazioni di 
questi straordinari rimedi naturali. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://istitutofauno.it/oligoelementi-e-sali-tissutali
https://istitutofauno.it/medicina-tradizionale-cinese-3
https://istitutofauno.it/gli-oli-essenziali
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PRINCIPI DI OMEOPATIA 

Monte ore: 20 
Docente: Dott.ssa Daniela Montesion 

Il corso è articolato in un modulo unico e presenta allo studente le leggi generali che regolano l’omeopatia ed i suoi 
fondamenti. Infatti, anche se il Naturopata non è autorizzato alla prescrizione del rimedio omeopatico, lo studente 
dovrà conoscere l’azione dei più comuni rimedi impiegati in ambito animale, anche per evitare interazioni o 
interferenze con gli integratori eventualmente consigliati. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

ACCOMPAGNAMENTO EMPATICO DELL’ANIMALE ANZIANO 

Monte ore: 25 
Docente: Dott.ssa Elena Grassi 

Ogni corpo naturalmente invecchia. E naturalmente muore. 

Saper accompagnare l'animale in queste fasi della vita è un compito che ogni custode umano dovrebbe considerare 
e il Naturopata può fornire ad entrambi un sostegno fondamentale. 

Il Corso, strutturato in un modulo unico, fornisce strumenti pratici per la gestione della terza età degli animali e per 
affrontare empaticamente il fine vita. 

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

MICOTERAPIA APPLICATA ALL’ANIMALE 

Monte ore: 20 
Docente: Alessia Podda 

Il corso è organizzato in un modulo unico e consente allo studente di comprendere le proprietà dei principali funghi 
medicinali conosciuti e sperimentati, per i quali è già noto il meccanismo d’azione su cane, gatto e cavallo.  

Questi rimedi hanno numerosi campi di applicazione per il benessere dell’animale, in particolare come rinforzo del 
sistema immunitario e nella regolazione del sistema metabolico.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

SIMULAZIONE DI CASI PRATICI 

Monte ore: 30 
Docente: Alessia Podda 

Al termine di questo Corso, è previsto lo svolgimento del 
TIROCINIO DEL 3° ANNO 

Il corso è strutturato in 2 moduli e consente allo studente di fare chiarezza nell’applicazione pratica delle discipline 
studiate nell’arco del triennio.  

Clicca qui per consultare tutti gli argomenti del corso. 

https://istitutofauno.it/principi-di-omeopatia
https://istitutofauno.it/accompagnamento-all-animale-anziano
https://istitutofauno.it/micologia-applicata
https://istitutofauno.it/simulazione-di-casi-pratici

