
 

 

 

CORSO SPECIALISTICO 

CONSULENTE IN ESSENZE FLOREALI 
ad approccio integrato: Umano, Animale, Relazione 

Chi sceglie questa specializzazione non desidera semplicemente conoscere un repertorio di essenze. 
Sente che il benessere non può essere letto separando il corpo dalla dimensione emozionale e relazionale 
e vuole acquisire strumenti seri per comprendere l’individuo nella sua complessità. 

Per questo ogni repertorio viene studiato in una doppia applicazione: nell’essere umano e nell’animale. 

La ragione è semplice: l’animale raramente vive fuori da una relazione. Condivide con le persone spazi, 
abitudini, cambiamenti, separazioni, nuovi arrivi, momenti di difficoltà e trasformazioni della quotidianità. 
In una consulenza può quindi essere necessario comprendere non soltanto ciò che sta vivendo l’animale, 
ma anche ciò che accade nella persona che gli vive accanto e nella relazione che li unisce. 

Il professionista deve saper distinguere questi piani: conoscere la specie e l’individualità dell’animale, 
evitare letture antropomorfiche e, quando la situazione lo richiede e rientra nel proprio ambito di 
competenza, saper ascoltare e sostenere anche l’essere umano con strumenti adeguati. 



ARGOMENTI DEL CORSO 

PRIMA PARTE: INTRODUZIONE ETOLOGICA 
(a cura delle docenti Elisa Bazzi, Stefania Uccheddu, Margarida Araùjo e Rachele Malavasi) 

 

Modulo I - EMOZIONI DI CANE, GATTO E CAVALLO 

• Il sistema cane – umano – ambiente 

Bisogni e motivazioni del cane. Stress e regolazione. Comunicazione, attaccamento e sicurezza. 

• Lettura olistica della relazione con il cane 

Introduzione al Metodo F.A.U.N.O., un modello di lettura sistemica della relazione. 

• Il gatto: etologia ed etogramma 

Linguaggio del corpo. Gioco e funzione predatoria 

• Come comunica il gatto 

Comunicazione intraspecifica e interspecifica 

• Feromoni 

I periodi sensibili e le emozioni del gatto 

• Chi è il cavallo: comunicazione di base 

Personalità: temperamento e carattere. Il ruolo sociale di maschio e femmina. Segnali di stress e 
segnali di pacificazione. Riconoscimento del dolore. 

• Come il cavallo manifesta le sue emozioni 

Concetto di emozione e inquadramento scientifico. I 7 circuiti emozionali secondo la Affective-
neuroscience. Strutturare un carattere fiducioso. 

• Come rispettare le esigenze etologiche del cavallo 

Necessità etologiche. Basi di gestione del paddock. Adattamenti per il tempo in box. 
Alimentazione. Il gruppo domestico. 



SECONDA PARTE: I REPERTORI 
(a cura della direttrice e docente Alessia Podda) 

 

Modulo II - ESSENZE FLOREALI DI BACH 

 

• Le origini del repertorio di Bach 

Il pensiero del dottor Edward Bach e i principi che 
regolano le sue scoperte 

• Cosa c’è in una boccetta 

Il concetto di trasmissione del contenuto energetico dal 
fiore all’acqua, come mezzo di raccolta delle informazioni. 

• Il repertorio delle essenze del dottor Bach 

Caratteristiche e modalità di impiego nell’essere umano e 
nell’animale. 

• L’indagine energetica 

Impariamo a raccogliere i dati necessari per stabilire un 
protocollo personalizzato. 

• Regole generali 

I principi che regolano la scelta delle essenze, la loro 
combinazione, i tempi di trattamento e le interazioni con 
altre forme di intervento sull’animale, anche di tipo 
sanitario. 

 

Modulo III - ESSENZE FLOREALI AUSTRALIANE 

 

• Storia delle essenze del Bush e modalità di preparazione 

Il pensiero di Ian White e i principi che regolano le sue 
scoperte. Come si preparano le essenze australiane. 

• Il repertorio australiano 

Caratteristiche e applicazioni nell’essere umano e 
nell’animale. 

• Alcuni ambiti specifici di applicazione 

Essenze utili nella comunicazione e nell’apprendimento, 
nelle manifestazioni di paura, nei disturbi fisici e negli 
aspetti spirituali dell’animale. 

• Le essenze combinate  

AGGRESSIVE, AGITATION AND CALM, DETOX PETS, 
DIFFIDENCE AND TIMIDITY, EMERGENCY PETS, 
INSTINCT BALANCE, TRAINING AND EDUCATION, 
TRANSITION PETS, TRAVEL PETS, VIGOR AND ENERGY. 

 

 



Modulo IV - ESSENZE FLOREALI CALIFORNIANE 

 

• Le origini del repertorio californiano 

Il pensiero dei ricercatori Katz-Kaminski e i principi che 
regolano le loro scoperte. 

• Il repertorio californiano 

Caratteristiche e applicazioni delle essenze nell’essere 
umano e nell’animale. 

• Confronto tra repertori 

Differenze e similitudini tra Fiori Californiani e Fiori di 
Bach. 

• Alcuni ambiti specifici di applicazione 

Utilità dei rimedi nel disagio comportamentale 
dell’animale e nell’accompagnamento al fine vita; limiti di 
applicazione per essenze di natura estremamente 
spirituale. 

 

Modulo V - ESSENZE FLOREALI ALASKANE 

 

• Le origini del sistema Alaskan 

La storia di Steve Johnson, la nascita dell’Alaskan Flower 
Essence Project e il particolare rapporto con il territorio 
dell’Alaska che ha accompagnato la ricerca e la 
preparazione delle essenze. 

• Il Threefold System of Healing 

Introduzione alla particolare struttura elaborata da Alaskan 
Essences e alle differenze energetiche tra Flower 
Essences, Gem Elixirs ed Environmental Essences, per 
comprendere il posto occupato dalle essenze floreali 
all’interno del sistema completo. 

• Il repertorio delle Essenze Floreali Alaskane 

Studio delle principali essenze, delle loro caratteristiche 
distintive e delle sfumature che permettono di 
differenziarle da essenze apparentemente affini 
appartenenti allo stesso repertorio o ad altri sistemi 
floreali. 

• Applicazione nell’essere umano e nell’animale 

 

 

 

 

 



TERZA PARTE: APPLICAZIONI PRATICHE 
(a cura della direttrice e docente Alessia Podda) 

Modulo VI - CONFRONTO TRA I REPERTORI E MODALITÀ DI UTILIZZO 

 

QUARTA PARTE: CONTENUTI EXTRA 
• Approfondimento sul Principio Transpersonale e applicazione locale delle Essenze Floreali. 
• Le essenze floreali e il sistema energetico dei chakra 
• Il dizionario delle essenze 
• Comparazione tra i repertori 

 

COME SI SVILUPPA L’ITER FORMATIVO 
Le lezioni si svolgono online, in modalità ON DEMAND 
sulla piattaforma di e-learning Fauno Online Campus. 

Ciascun modulo è composto da video lezioni e 
materiale didattico per la preparazione dell’esame 
(slide e dispense scaricabili in PDF), oltre ai materiali 
integrativi per l’approfondimento dei temi trattati.  

Tutti i contenuti sono disponibili h24 sulla piattaforma, 
per tre anni dall’attivazione. Scaduto questo termine, il 
proseguimento degli studi dovrà essere concordato 
con la Direzione didattica. 

È previsto un esame finale, costituito da 50 domande a risposta multipla, da svolgere sul Campus Online. 
Al superamento dell’esame, si consegue l’attestato di Diploma “Consulente in Essenze Floreali ad 
approccio integrato: Umano, Animale, Relazione". 

 

• Confronto tra i repertori 

Affinità, differenze e possibili criteri di scelta tra Essenze Alaskane, 
Bach, Australiane e Californiane, per imparare a non utilizzare i 
repertori come sistemi isolati ma a riconoscerne identità e 
peculiarità. 

• Costruzione della miscela 

Criteri di selezione delle essenze, associazioni, numero di rimedi, 
osservazione nel tempo e rivalutazione della miscela sulla base 
dell’evoluzione individuale. 

• Modalità di utilizzo 

Preparazione, modalità di impiego e principali indicazioni pratiche 
per un utilizzo consapevole delle essenze nell’ambito della 
consulenza floriterapica. 


